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Lagersanität: Die Lagerapotheke

Vor jedem Lager wird ein "Lagerdoktor" bestimmt, der/die für die Vorbereitungen und die Lagerapotheke verantwortlich ist.

Vorbereitung

-
Mit dem Arzt/ der Ärztin Kontakt aufnehmen:
-
Lager "anmelden"


-
Ist er/sie während des ganzen Lagers anwesend?

-
Nächstes Spital und Telefoniermöglichkeit (Falls das Natel nicht geht!) erkunden.

-
Notfallzettel erstellen und jedem/r Leiter/in austeilen.

-
Apotheke à jour bringen (Verfalldaten beachten; Medikamente müssen kindergerecht sein,


( ab 12 Jahren darf in der Regel die Erwachsenen-Dosis verabreicht werden).

-
Medikamentenliste erstellen:
-
Was
Name des Medikaments



-
Wofür
Indikation



-
Wieviel
Dosierung



-
Spezielles
z. B. Altersbegrenzung

-
Lageranmeldungen mit den pers. Angaben der TN studieren. Diese, zusammen mit den Kopien der Impf​ausweise für alle Leiter/innen zugänglich, zusammen mit der Apotheke aufbewahren.

Aufbewahrung im Lager

-
trocken und vor Licht geschützt lagern.

-
Die Apotheke ist kein Selbstbedienungsladen!


Medikamente werden nur vom/ von der Lagerdoktor/in abgegeben (Übersicht!).

-
Notfallapotheke (Verbände, Desinfektionsmittel) und Blätter mit den pers. Angaben der Teilnehmer müssen für alle Leiter/innen zugänglich sein.

Inhalt der Apotheke ( * = Inhalt der Wanderapotheke)

Material
-
Schnellverband *

-
elastische Binden *

-
Gazekompressen (oder frisch gewaschene Tücher)

-
Schere *, Pinzette *

-
Pflaster *, Sicherheitsnadeln *

-
Fiebermesser

Medikamente
-
Desinfektionsmittel *

-
Heilsalbe (Vita Merfen, Bepanthen)

-
Sportsalbe (z. B. Prelloran)

-
Essigsaure Tonerde *

-
Fieber-/Schmerzmittel (ohne Salizylate ( PANADOL)

-
evt. Halswehtabletten


-
Sonnencrème *

Diverses
-
Medikamentenliste


-
Notfallzettel des Lagers *

-
Notfallzettel Pfadi-Region-Basel *
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